
時間 スタジオ LIVE配信 スタジオ LIVE配信 スタジオ LIVE配信 スタジオ LIVE配信 スタジオ LIVE配信

①9：30/9：45～ Shoko LIVE（Ｓ） Shinobu LIVE（Ｓ） 8：00～8：45 LIVEあや

②11：30～ Shoko Shinobu

③13：30～ × Kiyomi

④15：30～ Azusa Kiyomi

⑤17：30～ Kiyomi ×

➅19：00～ Tsuneko

時間 スタジオ LIVE配信 スタジオ LIVE配信 スタジオ LIVE配信 スタジオ LIVE配信 スタジオ LIVE配信

①9：30/9：45～ 8：00～8：45 LIVEかおる Hiromi Shoko LIVE（Ｓ） Chiaki Masako LIVE（Ｓ）

②11：30～ Hiromi Shoko Chiaki Masako

③13：30～ Chiaki aya LIVE（Ｓ） yukari Fumi

④15：30～ Chiaki Azusa Shinobu LIVE（Ｓ） Fumi

⑤17：30～ Yukiko Kiyomi ×

➅19：00～ Yukiko LIVE（Ｓ） Tsuneko

時間 スタジオ LIVE配信 スタジオ LIVE配信 スタジオ LIVE配信 スタジオ LIVE配信 スタジオ LIVE配信

①9：30/9：45～ × Hiromi Shoko LIVE（Ｓ） Aya LIVE（Ｓ） Masako LIVE（Ｓ）

②11：30～ Shoko LIVE（Ｓ） Hiromi Shoko Aya Masako

③13：30～ Shoko Chiaki aya LIVE（Ｓ） yukari Shinobu LIVE（Ｓ）

④15：30～ Sachiko Chiaki Azusa yukari Shinobu

⑤17：30～ Kiyomi Yukiko Kiyomi ×

➅19：00～ Masako LIVE（Ｓ） Yukiko LIVE（Ｓ） Tsuneko

時間 スタジオ LIVE配信 スタジオ LIVE配信 スタジオ LIVE配信 スタジオ LIVE配信 スタジオ LIVE配信

①9：30/9：45～ × Hiromi Shoko LIVE（Ｓ） Chiaki Masako LIVE（Ｓ）

②11：30～ Shoko LIVE（Ｓ） Hiromi Shoko Chiaki Masako

③13：30～ Shoko Chiaki aya LIVE（Ｓ） Shinobu Shinobu LIVE（Ｓ）

④15：30～ Sachiko Chiaki Azusa Shinobu LIVE（Ｓ） Fumi

⑤17：30～ Kiyomi Yukiko Kiyomi ×

➅19：00～ Masako LIVE（Ｓ） Yukiko LIVE（Ｓ） Tsuneko

時間 スタジオ LIVE配信 スタジオ LIVE配信 スタジオ LIVE配信 スタジオ LIVE配信 スタジオ LIVE配信

①9：30/9：45～ × Hiromi Shoko LIVE（Ｓ） Chiaki Masako LIVE（Ｓ）

②11：30～ Shoko LIVE（Ｓ） Hiromi Shoko Chiaki Masako

③13：30～ Shoko Chiaki aya LIVE（Ｓ） Kiyomi Yukiko

④15：30～ Sachiko Chiaki Azusa Kiyomi Yukiko LIVE（Ｓ）

⑤17：30～ Kiyomi Yukiko Kiyomi ×

➅19：00～ Masako LIVE（Ｓ） Yukiko LIVEあや Tsuneko

時間 スタジオ LIVE配信

①9：30/9：45～ ×

②11：30～ Shoko LIVE（Ｓ）

③13：30～ Shoko

④15：30～ Sachiko

⑤17：30～ Kiyomi

➅19：00～ Masako LIVE（Ｓ）
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5月　スタジオ＆ライブ配信スケジュール

5月
月 火 金 土 日
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平日①時間目 

「9：45～10：45」 
 

土曜日と日曜日 

「9：30～10:30」 

 

●レッスンスケージュールが不規則になっております。固定枠の日にレッスン

が開講されているかご確認の上、ご来店ください。 

●固定枠が休講になり4回保証日の確定ができていないお客様は、固定枠の変

更または4回分のご予約を優先的にお取りいたしますので、スタッフまでお申し

付けください。メールでのご連絡にも対応させていただきます。 

●固定枠キャンセルのご連絡は以下のメールでお受けいたします＜＜ メール 

apureyoga@gmail.com ＞＞ 

ご迷惑をおかけする状況が続き、お客様には大変ご不便をおかけし申し訳ござ

いません。何卒、宜しくお願い致します。 

 

ゴールデンウイークの休館日 

5/1（土），2（日），3（月） 
 
 
 

 

ワークショップ 

    開催日 

 


